Общероссийская общественная организация «Федерация спортивного туризма России»
Карельская региональная общественная организация «Федерация спортивного туризма»

Карельская региональная общественная организация автолюбителей

«Спортивно-туристский автоклуб «Сортавала - полный привод»

06 - 07 июля 2013 года, город Сортавала, пос. Рускеала. 

Фестиваль спортивного туризма «Год спорта и здоровья в Карелии».

Соревнования на комбинированных дистанциях.

Соревнования по спортивному туризму на комбинированной дистанции (соревнования по спортивному ориентированию, поис​ково-спасательным работам и приключенческим гонкам) – за​ключаются в прохождении экстремально ориентированной дистанции, модели​рующей спортивный маршрут по нескольким видам туризма, с отработкой действий по решению проблем спасения, жизнеобеспечения и вы​живания в условиях  природной среды. 

Вся дистанция состоит из отдельных этапов. Этап – это преодоление участниками отдель​ного препятствия или выполнение специального задания. Отдельные взаимо​связанные этапы могут быть объединены в туры. 
Результаты соревнований идут в зачет на спортивный разряд.

Общее руководство по организации соревнований осуществляет Федерация спортивного туризма Карелии. Подготовку и проведение соревнований осуществляет Карельская региональная общественная организация автолюбителей «Спортивно-туристский автоклуб «Сортавала - полный привод». Непосредственное руководство проведением соревнований осуществляется Главной Судейской Коллегией (ГСК). Состав ГСК утверждается Федерацией спортивного туризма Карелии. Соответствие класса дистанции определяется начальником дистанции, входящим в состав Главной судейской коллегии и утверждается Главным судьей соревнований. 

В дистанцию соревнований включены следующие группы этапов:

1. Спортивное ориентирование, в котором участники при помощи спортивной карты и компаса должны пройти контрольные пункты (КП), расположенные на местности. Результаты определяются по времени прохождения дистанции (в определенных случаях с учётом штрафного времени) или по количеству набранных очков. Сложность дистанции и её длина определяется принципом, основанным на том, что для успешного прохождения трассы соревнований требуются в равной степени умение ориентироваться и физическая подготовленность спортсмена.

2. Прохождение локальных препятствий (ЛП) по разным видам туризма и по категориям сложности маршрута.

3. Прохождение протяжённых препятствий (ПП) по разным видам туризма и по категориям сложности маршрута.

4. Решение чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время подготовки и прохождения спортивных маршрутов по разным видам туризма. В данную группу могут входить этапы, требующие при их прохождении нестандартных решений, а также этапы, связанные с поиском и спасением «пострадавших».

5. Этапы, определяющие творческий и интеллектуальный потенциал участников, связанные с созданием благоприятного психологического климата во время прохождения спортивного маршрута и этапы логически связывающие предшествующие группы этапов.

Техническая сложность комбинированной дистанции отличается от других  дистанций спортивного туризма, по следующим показателям:

· увеличение протяженности дистанции соревнований с использованием  способов передвижения, характерных для разных дисциплин спортивного туризма;

· непрерывная работа участников в течение длительного времени в условиях недостатка достоверной информации о предстоящих проблемах при прохождении дистанции;

· необходимость повышенной психологической устойчивости участников при решении множества задач, имеющих разные варианты правильных решений;

· наличие задаваемых чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время прохождения спортивного маршрута;

· поиск и спасение условных «пострадавших»;

· необходимость жизнеобеспечения участников в экстремальных условиях природной среды;

· возможность имитационного прохождения спортивного маршрута в ограниченное время  и с реальной проверкой готовности участников к прохождению полноценного маршрута.

Положение о соревнованиях, регламент дистанции и подробности мероприятия чуть позже! Следите!

Официальный сайт мероприятия - http://sortavala4x4.ru
Группа "В Контакте" - http://vk.com/club35168870
Груздев Петр Николаевич всегда вам рад!
Электронная почта - gruzdevpn@sortavala4x4.ru
Мобильный телефон - 8-921-222-22-85
Вызов в Skype - gruzdevpn
Звонок в Skype - +7-921-222-22-85
